О профилактике гриппа и новой коронавирусной инфекции (COVID-19)
12.11.2021

Роспотребнадзор напоминает, что грипп и COVID-19 опасные и тяжелые заболевания, которые могут привести к самым неблагоприятным последствиям для здоровья человека.
Известно, что вакцинация – самый эффективный способ защиты от инфекционных заболеваний. Сейчас эта мера профилактики доступна и против коронавирусной инфекции. Эксперты уверены: проведение вакцинации не менее 70% населения позволит создать коллективный иммунитет и победить пандемию COVID-19.
Люди, перенесшие новую коронавирусную инфекцию, становятся максимально незащищенными перед вирусной нагрузкой других респираторных заболеваний. Если вы переболели COVID-19 и после выздоровления никак не можете «выбраться из простуд», вам необходимо привиться от гриппа и от коронавирусной инфекции в первую очередь.
Как сочетать вакцинацию от гриппа и коронавирусной инфекции
Интервал между прививками от гриппа и COVID-19 должен составлять месяц.
Какие меры защиты нужно использовать, чтобы не заболеть гриппом или COVID-19
Лучшая мера защиты от гриппа и COVID-19 — это вакцинация.
Кроме этого необходимо бережно относиться к своему здоровью и обязательно соблюдать все меры защиты от воздушно-капельных болезней — носить маску, соблюдать социальную дистанцию, пользоваться антисептиками.
Главное, при любом недомогании оставаться дома и вызвать врача. Берегите себя и будьте здоровы!
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HE PUCKYIA,
MPUBENCS!
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POCTOTPESHAROPA &-800-555-49-43

1. TIOMOXET 1M aHTHTUCTaMMHHOE 4. 10 fenars nIOAAM o XPOHHSECKAM
NEKpCTRO (0T anNeprH) 40 Wk 3360nEBIHUAM (XPOHHSECKIA FCTPUT, ADyTHe
10C/1e NPHEHBKM YMEHbLITS PEZKLIIO 3a6onegaus KT, apTepansHas runeproHs u Ap)?
Ha BaKUWHY, H36EXaTb NOBLILEHNS
TeMnepaTyps, oM  0TeKa B MecTe - THORM C TIOGHIMH XPOHH4ECKMMM 3a0NGBaHHAMA
yxona? HYKHO NPHBUEATBCA B NEDBY0 04EPEAb, MOCKOMBKY
OHM HAXOAATCA B FPYMNE NOBLIWEHHOTO PHCKA
- Her, TaKas MenuKawenTosHas TRXEbIX OCTOXHEHW# COVID-19.
«TI0ArOTOBKa> HE HyXHa.
5. HyKHo 74 Nepe BaKUMHaLMeR cAaTh
2. Y70 genars, ecni nocre NPHEBKH KaKite-HUGYAb aHaTabl, NPORTH OBCTRA0BAHNS?
B03HAKaST rPUNNONOACGHSIA CHHAPOM
~ NOBbILUIAETCA TeMNepaTypa, 6onuT - Takux Tpe60BaHMi Her. [aBHOe, 4TOGbI y BaC B
ronoga  Ap.? ReHb BAKUMHALAN G110 HOPMALHOE CAMOHYECTEME.

- He y BceX MOXET 6biTh TaKas 6. MOXHO 14 MPHHSITh YCTIOKOHTENsHble Npenapasi
DEGKLIHS, HO, BCTIA OH BCTb — 3T 1epe BaKUMHaLMeR, TG He BOTHOBATBC?

HopmansHo. flonyckaeTca
CHMITTOMaTIeCKaA Tepanis T, MoxHo.

3. 470 fenars, eCnIH $eN0BEK BCe-Taki 7. Ecn YenoBeK annepriK, ecth i pHCK NONYHTH
He yGeperca u nocre nepsoi DeaKUMIo Ha BaKLIMHY?
NPUBMBKM NOAXBATHA KOPOHABUPYC?

ECnM Bl a77€PriK, 0633aTeNbHO COOBLLMTE 06 3TOM
- B aToM Cry4ae BTOPas 4033 BAKLMHSI ‘Bpavy Nepe; NPHBMKOA. Bpay NopexomeHayer,
He BBoZMTCA. KaKOH BAKUWHOR NIPUBHTLCS, Y HWX PasHbIf COCTas.





